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1. Condiciones favorables para el estudio

· Iluminación: buena luz dirigida desde la izquierda (o derecha si es zurdo), preferiblemente no fluorescente.
· Temperatura: evitar los extremos: demasiado calor produce somnolencia, demasiado frío, tensión muscular.
· Ventilación: los ambientes cargados impiden la oxigenación y así baja la concentración.
· Tranquilidad: ausencia de interrupciones, de ruidos fuertes, nada de televisión, juegos, música.. (sólo con actividades muy ligeras) 
· Postura: mesa amplia, silla cómoda, que permita una postura adecuada.
· Lugar: que sea permanente, con una decoración que no distraiga. Poner un corcho para poner horarios, trabajos, recordatorios...
· Material: tener a mano diccionarios, enciclopedias, libretas, apuntes...
2. Deberes y estudio: Características e Importancia

	DEBERES
SON ACTIVIDADES RUTINARIAS DE TIPO MECÁNICO SIMILARES A LAS QUE HACEN EN CLASE

	A los estudiantes les sirve para:

Adquirir HABITOS  de comportamiento
Desarrollar AUTONOMÍA

Aprender RESPONSABILIDAD

Tener ORGANIZACIÓN

Son un buen REPASO DE TAREAS

Favorecen la ASIMILACIÓN  de los APRENDIZAJES, y
Ayudan  a  MEMORIZAR LOS CONTENIDOS


	ESTUDIO
SON ACTIVIDADES DE COMPRENSIÓN Y ASIMILACIÓN DE CONTENIDOS.

REQUIEREN MAYOR IMPLICACIÓN



	
	A los padres y madres les sirve para :

CONOCER  LA FORMA DE TRABAJAR

Y  LAS DIFICULTADES

COMPARTIR EXPERIENCIAS

AYUDARLES A RELACIONAR LO QUE  SE ESTUDIA CON  LA VIDA  COTIDIANA


	


3. Deberes y estudio: Organización:

· El horario: Cuándo y Cuánto Estudiar
· La Planificación: Qué y En qué orden

· El sistema: Cómo estudiar (Técnicas de Estudio)

3.1. El Horario:

· Determinar el período de estudio diario. Ponerlo por escrito y tenerlo a la vista.

· Contar con una cierta flexibilidad para imprevistos. Son los padres los que deciden los cambios y siempre por razones importantes.
· Cumplirlo estrictamente: utilizar todo el tiempo marcado, aunque las actividades se hayan terminado; usar el tiempo que sobra para repasar, leer, hacer consultas...

· No dedicar más tiempo del necesario. Si se necesitara mucho más tiempo, hay que consultar con el/la tutor/a por si falla algo.
· Cuanto MÁS se aproveche el tiempo, MÁS tiempo libre se tendrá. El TIEMPO LIBRE TAMBIÉN ES NECESARIO.
· Para el trabajo diario en casa, calcular 10 minutos por curso:



1º: 10’, 2º: 20’...’ 4º: 40’

Incluir 10-20’ más para la lectura de libros, revistas, cómics....
3.2 . La Planificación:
· Planificar a largo y corto plazo las tareas según los controles, deberes, evaluaciones... Para ello, utilizar LA AGENDA.
· Comprobar si el trabajo real hecho corresponde al planificado. Marcar con (, lo que ya está hecho.

· Distribuir las tareas de acuerdo con la curva de concentración:  comenzar por las de dificultad media, continuar con las que requieren mayor concentración y acabar con las más ligeras.
	Curva de concentración

	10’
	20’
	10’

	                                                                   
	
	

	media
	máxima
	mínima

	Distribución Minutos (40’) según dificultad de las tareas

	Realizar un descanso corto hacia la mitad de la sesión


3.3. El Sistema: Técnicas de estudio:
Como toda actividad, el estudio requiere un proceso determinado, para obtener buenos resultados (ver cuadro siguiente).
Sin embargo, también es muy  importante:

(encontrar un sentido a lo que se está haciendo

(preguntarse cómo hay que hacer las cosas, aprender los procesos

(relacionarlos contenidos con experiencias y vivencias propias

ASIMILAR LO ESTUDIADO QUIERE DECIR SABER EXPRESARLO CON SUS PROPIAS PALABRAS.
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4. El papel de la familia:

SUPERVISIÓN Y CONTROL
· Revisar la agenda, periódicamente. 
· “Interesarse” por los libros y libretas. Preguntar.

· Repasar los deberes: operaciones, faltas de ortografía, letra... Indicar lo que puede mejorar, pero NO HACERSELO.

· Controlar que cumpla el Horario.            
· Comprobar si ha realizado lo que tiene marcado.
AYUDA 
· NO hacer el trabajo, sino conducirle, darle pistas, ayudarle a saber qué le resulta difícil o cómo mejorar su trabajo. 
· Poner  MODELOS, EJEMPLOS
· Darles el mensaje: del ERROR se aprende.

· Plantear PREGUNTAS, no dar RESPUESTAS.  
· Enseñar a extraer INFORMACIÓN (de libros, diccionarios, material tecnológico...)
· Estimular el APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO:  asociar los contenidos y los procesos a la vida diaria. 
· Estar PENDIENTES y transmitirlo.
· Favorecer el seguimiento de las INSTRUCCIONES del profesorado.

5. Cómo favorecer la MOTIVACIÓN  por el estudio.
Los horarios, hábitos y técnicas de estudio son importantes, pero es preciso un elemento esencial: el Interés y la Motivación. Ningún estudiante obtiene éxitos si no ha tenido antes el deseo de lograrlo. 

En los primeros años, se funciona sobre todo por motivación externa, de acuerdo con las preferencias de los padres, conforme van creciendo y se enfrentan a tareas nuevas de estudio,  de forma más autónoma, su motivación interna es imprescindible. 
La Motivación se produce cuando la persona es capaz de hacer un ESFUERZO, o algo que le cueste, si obtiene una satisfacción por ello, que le compense de dicho esfuerzo.
Cuando no hay motivación puede ser por dos causas:

1. El objetivo marcado es demasiado alto y el esfuerzo a realizar es excesivo.

2. La compensación (externa o interna) se percibe como poco importante.

Las familias pueden influir positivamente en la motivación de sus hijos-as:

¿CÓMO?
· Planteándose objetivos claros y a corto plazo. Pueden ser diarios, basados en los deberes de cada día o en el repaso de temas anteriores. Deben ser posibles, mejor cuatro o cinco pequeños que uno amplio. Hay que anotarlos y tachar cuando están cumplidos.
· Ofreciendo una gratificación por el trabajo. Realizando una actividad agradable después de cumplir los objetivos. Dando una recompensa especial después de un esfuerzo especial.

· Reconociendo los logros y las mejoras en público. Concentrarse más en los aciertos que en los errores. Valorando el esfuerzo más que los resultados. 
· Transmitiendo actitudes positivas hacia el colegio,  el profesorado y los estudios en general. Valorando el esfuerzo y los logros de otras personas. Hablando sobre opciones profesionales futuras.

· Fomentando la autonomía y la independencia progresiva en los aspectos del estudio. Dejando que planteen sus propios objetivos, que utilicen las técnicas que mejor les vayan, que resuelvan por sí solos los problemas...

· Creando un ambiente familiar estimulante: ofreciendo diálogo, proporcionando material útil, valorando la lectura como fuente de placer y aprendizaje. 
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